
Guide du jeune joueur 2024-2025 
 

Ressources utiles : 

https://www.lilotbad.fr/ 

https://ebad.fr/ 

https://www.ffbad.org/ 

https://badminton-isere.fr/ 

Ce guide est à destination des jeunes compétiteurs et leurs parents qui les amèneront 
sur les tournois. 

1/ Créneaux jeunes BCIA 

• Découverte du badminton (6-9 ans) : Vendredis 18-19h au gymnase Saint Hubert, 
• Pour les 9 – 12 ans : Mardis 18h-19h30 au gymnase Saint Hubert : pour les 

débutants, loisirs, débutants en compétition 
• Pour les ≈ 8 – 14 ans, des cours en nombre réduit sur sélection en fonction du niveau 

sont proposés les lundis de 18 à 19h15 (Gymnase Hawking) et/ou les vendredis 19h-
20h30 (Gymnase St Hubert) 

• Pour les adolescents (13-17 ans) : créneau à Hawking les lundis 19h15 à 20h30 pour 
les jeunes qui font un peu de compétition. Un créneau de 20h30 à 22h les vendredis 
à St Hubert est également disponible pour les adolescents débutants ou loisirs. 

Suivant l’âge de l’enfant et ses aptitudes, le club pourra proposer des solutions 
alternatives, avec ses entraîneurs. 

2/ Catégories d’âges et règles 

 Saison 2024-2025 

Juniors  Nés en 2007-2008 

Cadets Nés en 2009-2010 

Minimes Nés en 2011-2012 

Benjamins  Nés en 2013-2014 

Poussins Nés en 2015-2016 

Minibad 
Nés en 2017 et 

après 

 

3/ Compétitions 

• Volants plumes fournis par le club (encadrant ou membre du CA), à demander 1 
semaine avant le tournoi. 

• Inscriptions à tous les tournois prises en charge à 100% par le club : contacter 
jeunes.bcia@lilotbad.fr 

Catégories sans 
classements 

Filet rabaissé et pas de 
couloir de fond de court 

https://www.lilotbad.fr/
https://ebad.fr/
https://www.ffbad.org/
https://badminton-isere.fr/
mailto:jeunes.bcia@lilotbad.fr


• L’application ebad est un incontournable à avoir, 
• Résumé rapide des règles d’un match 

o Les matches se jouent en 2 sets gagnants, avec une courte pause en fin de 
chaque set. 

o Les sets se jouent en 21 points avec 2 points d’écart, sauf à 29-29 où celui qui 
arrive à 30 gagne le set. 

o Une pause est faite dès qu’un des joueurs arrive à 11 points. 
o Changement de côté à chaque set et à 11 points au 3e set. 
o Les couloirs de côté ne comptent qu’en doubles. 

 

• Tournois : déroulés classiques et usages 
o Sont le samedi ou le dimanche, compter 4 à 5 heures sur place, tournois de 

simple en grande majorité. 
o Tenue adaptée au badminton : short/jupe + T-shirt, chaussures de gymnase, 
o Prévoir de l’eau, 
o Arrivée suivant heure de convocation (cf ebad) : se présenter auprès de la table 

de marque / juge-arbitre pour se faire pointer présent. Certains tournois 
permettent de se pointer grâce à ebad, 

o Les matchs (N° match + noms) sont annoncés au micro. Vous pouvez 
également suivre le déroulé sur ebad ou via des affichages. Suivant 
l’organisation, vous devrez peut-être aller chercher une feuille de score à la 
table de marque, que le gagnant viendra rendre remplie, 

o Un temps court d’échauffement se fait entre les adversaires avant le match, 
o Ne jamais quitter le gymnase entre les matches, 
o Les formats diffèrent suivant les tournois : poule unique, sorties de poules… 
o Si forfait, prévenir le club organisateur. Un certificat médical pourra être 

demandé. Sans respect de ce protocole, le joueur pourra être suspendu pour 
plusieurs tournois, 

o Bonne humeur, fairplay, et pas de coaching hors temps de pauses,  
o Si belle performance (victoire ou finale), envoyer votre plus belle photo, pour 

communication club 
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NB : sur les compétitions/stages gérés par les comités/ligues, le club dédommagera 1/3 
des coûts d’inscription. 

NB2 : des interclubs jeunes pourront également avoir lieu. 

4/ A votre service pour vous guider 

  

    Chrystelle           Patrice             Damien             Philippe  Alexandre Andréas 

    Co-Présidents              Encadrants       Conseil Admin Jeunes 

Démarrage compétitions ouvertes à tous 

 RDJ (Rencontre Départementale Jeunes) : 
pas de points mis en jeu,  
Organisé par BCIA : 15/03/25 

 Promobad : points mis en jeu 
(joueurs maxi P10) 

Volants de type plastique 

 Compétitions Départementales ouvertes à 
tous 

 TDJ (Trophée Départemental Jeunes)  pour 
joueurs jusqu’à R6/D7 
Organisés par BCIA : 24/11 et 15/02 

 CDJ : Championnat Départemental 
Jeunes 

 
Sur sélection (ou au nombre de points), 

niveau Départemental ou Régional 

 CRJ : Championnat Régional jeunes 
 TER : Top Elite Régional 
 TRJ : Trophées Régionale Jeunes 

Sur sélection  

 Circuits Elites Nationaux 

DAR (Dispositif 
Avenir Régional) 

DAD  

(Dispositif Avenir 
Départemental) 

DAN (Dispositif 
Avenir National) 

Brassage National 

COMPETITIONS STAGES-DETECTION Difficulté 


